LAO KHANG THUOC
Mot thach thirc doi hoi nhirng nd lwc l1dn
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Tinh hinh bénh lao khang thu6c

TO chirc Y té thé gidi (TCYTTG) wéc tinh ndm 2013 trén toan cau, sb
bénh nhan lao da khang thudc chiém 3,5% trong s bénh nhan lao méi va
20,5% trong s6 bénh nhan lao diéu tri, khodng 9,0% bénh nhan c6 siéu khang
thubc va co khoang 480.000 nguoi khang da thuéc (MDR-TB).

Thuc té, s3 bénh nhan lao toan cau nim 2013 1a 9 triéu nguoi hién mac
lao (gdm lao mai va dadidu tri truwdc); 13% trong s6 méc lao c6 dong nhiém
HIV va cé khoang 300.000 truong hop MDR-TB daduoc phét hién, hon mot
nira trong S5 ndy la clia ba nwdc: An P, Trung Quéc va Lién bang Nga. C6
téng cong 97.000 bénh nhan MDR-TB dugc bat dau vao diéu tri trong nam
2013, tang gap balan so v&i nam 20009.

Céac dit liéu két qua gan day nhat 1a bénh nhan MDR-TB bat dau diéu tri
trong nam 2011 ty 1€ thanh cdng la 48%. 5/27 nuéc cd s bénh nhan lao da
khang cao dat dwoc mot ty I& thanh cong diéu tri cao =70% la Ethiopia,
Kazakhstan, Myanmar, Pakistan va Viét Nam.

Hé thong quan ly Y té yéu, khong du kinh phi la nhitng thach thirc lam
cho diéu tri kém hiéu qud, ti Ié chira khdi thap. Day la nhitng can tré nghiém
trong, nhi*ng rao can nay phai dwoc gidi quyét khan trwong. TCYTTG ciing
dwa ra "5 hanh dong wu tién" tir phong bénh dén chita bénh la can thiét dé
ngan chan lao da khang thuéc. B9 la:

1) Néng cao chat lvgng clia thudc dé diéu tri da khang thudc;

2) Ap dung rong rai, nhanh chong cac thir nghiém phét hién cac trwong hop
MDR-TB,;

3) Cha tam dén chat lvgng cham séc;

4) Kiém soét nguon lay;



5) Tang cwdng nhirtng cam két hoat dong phoi hop, trong dé phai c6 day du
kinh phi cho cac bién phép can thiép cling nhr nghién clru dé phét trién céc
kythuat chan doén, thudc va phac do diéu tri méi.[WHO. Global Tuberculosis
report 2014].

Hién nay, tai Viét Nam, tinh trang lao da khang thudc cé xu huéng gia
tdng. Viét Nam xép thtr 12 trén 22 nudc co dich té bénh lao cao nhéat toan cau
va xép thr 14 trén 27 nwéc co6 ganh nang bénh lao da khang thubc. Bénh lao
da khang thu6c la mot van dé khé khan tram trong trong cong tac phong
chdng bénh lao. Diéu tri lao da khang thu6c hét sirc kho khan va ton kém, bdi
vay c0 thé néi bénh lao da khang thudc la ganh nang cho xahdi.

Theo Churong trinh chéng lao Quéc gia (CTCLQG) mdi ndm nudc ta xudt
hién thém khoang 130.000 ngudi mac lao, nhung chi phét hién dugc khoang
100.000 nguoi, khodng 30.000 bénh nhan con lai chua dwgc phét hién trong
cong dong va khdng dugc diéu tri bénh theo ding phac d6. Bay la mét trong
nhitng nguyén nhan lam lay lan bénh lao ra cong dong, gia tang con s6 tl
vong trong ndm. Trong d6 dang cha v 1a c6 khoang 5.100 truong hop méc lao
da khang thuéc. Con s6 nay khéng phai nhé va gay nhiéu khé khan cho xa
hdi, nganh Y té€ va bénh nhan vi thoi gian diéu tri lao khang thudc hay lao da
khang thudc co thé kéo dai dén hang ndm. Bén canh dé, thudc diéu tri lao
khang thudc diing dt hon 40 1an so voi thude diéu tri lao théng thudng.

Thubc diéu tri lao thdng thwong s dung trong mot phac do diéu tri la
khoang 50-100 USD, nhung d6i véi truong hop lao da khang thudc thi riéng
tién thudc da gan 3.000 USD. Hién nay, Viét Nam dang nhan duoc hd tro cla
td chirc cung (rng thudc toan cau, nén sd tién thudc diéu tri lao khang thudc da
giam con 2.000 USD/phéc dd. Tuy nhién, con sd ndy van con rat cao so vai
mtc song clia nhiéu nguoi bénh hién nay.

Théng thuong, mot liéu trinh diéu tri lao it nhét 1a 6 thang; d6i véi lao
khang thudc, thoi gian diéu tri phai tr 19 - 24 thang v6i qua trinh diéu tri
nghiém ngat, nhiéu tac dung phu khéng mong mudn cuta thudc. Néu khdng
tuan tha s8 tré thanh siéu khang thudéc (XDR TB), ty I€é tir vong cao.

Bénh lao khang thudc va vi khuan lao khang thudc



Bénh lao khang thudc la khi vi trung lao trong co thé khang hodc chéng
lai v&i mot hay nhiéu loai thudc diéu tri lap. Cac khai niém vé bénh lao khang
thudc:

V& phuwong dién sinh hoc: Mét dong vi khuan lao khang thu6c khi
S0 lwong vi khuan lao khang thudc dat ti 18 1% hodc cao hon.

e Khang thudc lao nguyén phét: Khang thudc phét hién & nhiing
bénh nhan chua diéu tri hodc cé diéu tri it hon 1 thang thubc
khang lao.

« Khang thubc lao thir phét: Khang thudc phat hién & nhirng bénh
nhan dadiéu tri trén 1 thang thu6c khang lao.

« Lao da khang thuéc (MDR-TB) khi mac phai chiing vi khuén lao
c6 kha nang khang it nhat véi 2 loai thuéc chdng lao la isoniazid
va rifampin, hai loai thudéc chdng lao manh nhét. Cac thu6c nay
dwoc st dung dé diéu tri tat cd cic bénh nhan cé bénh lao.

« Lao siéu khang thuoc (XDR TB) la mot loai nguy hiém clia lao da
khang thuc, mac phai chiing vi khuén lao c6 khd ning khéang
isoniazid va rifampin, cdng voi khang bat cir mot thuéc nao thudc
nhom fluoroquinolone va it nhat mdt trong ba loai thudc dong
tiém (amikacin, kanamycin, hoic capreomycin). Khi mac chiing vi
khuan lao siéu khang thubc phuong an diéu tri rat it hiéu qua. Lao
siéu khang thubc la mdi quan tam dac biét déi vai nhitng nguoi bi
nhiém HIV hodc céc truong hop khac mé co suy yéu hé mién dich.
Nhi*rng nguoi nay c6 nhiéu kha nang phat trién bénh lao khi ho bi
nhiém, va cling c6 nguy co tr vong cao hon mot khi ho phét trién
thanh bénh lao.

« Lao khang thudc chéo: Vi khuan Lao khang véi thi thubc lao nay
doi khi kem vé6i khang thudc lao khéc. S khang chéo thudng xay
ra gitra nhitng thudc cé chung madi lién két hda hoc.

Tai sao vi khuan lao khang thudc? Co ché gay khang thudc

Pay la mét van dé duoc thuc sy quan tdm cla nganh y té toan cau, co
nhiéu co ché duoc dua ra, trong do dot bién trén cac gen chirc nang lién quan
khang thudc da dugc chirng minh.
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[ Sach: Lao khang thudc. 2013. Nha xuat ban Y hoc]

Hién twvong vi khuan lao khang thubc ty nhién xay ra do sv thay doi mot
cach tv nhién khong can sy tac dong clia thuéc chong lao. Cac nha nghién clru
cho rang co ché khang thuéc tw nhién ctiavi khuin lao 1ado di truyén & mic
nhiém sac thé, bang cach dot bién sinh ra ching vi khuan lao khéang thuéc.
Hién tuong nay dién ra khi nhitng chiing vi khuén lao chua mot 1an tiép xdc
voi thudc chdng lao nhung ngay tir khi ti€p xuc lan dau tién ching da khang
lai thudc dé. Vi vay, nhiéu tac gia da khang dinh co ché khang thudc tv nhién
clavi khuén lao lado sy dot bién ngau nhién ctia nhiém sic thé clia vi khudn
lao, da trdi qua sy sao chép va cd thé duoc chon loc do trong khi diéu tri
khong str dung day du liéu lwvgng va khdng két hop céc loai thudc véi nhau.

Trong viéc dé khang thubc clia vi khuén lao cé thé do tién phét hodc thi
phét. Vi khudn lao khang thudc tién phét 1a hién twong |8y nhiém bai mot
chiing d& khang thuéc ma vi khuan nay dé co sy dé khang tv nhién. Vi vay
bénh nhan méc bénh lao khi do sy 1ay nhiém nay, ngay tir dau vi khuén lao
trong co thé clia nguoi bénh do dadé khang vaéi thude dang st dung. Con hién
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twong khang thudc thir phét xay ra déi véi cac chiing vi khuan lao co & bénh
nhan nao d6 do dung thudc chdng lao khéng ding quy cach nhu sy phdi hop
thubc, thoi gian sir dung thudc, liéu lvong thude doéi voi tirng bénh nhan cu
thé. Treong hop nay vi khuan lao cé thé dé khang véi mdt hodc hai thudc
chdng lao tré 1én ma ban dau cac chiing lao nay khong hé dé khang (hay con
goi 1a van nhay cdm) véi céc thubc chéng lao d6. Ngudi ta cho rang day 1a
hién twong khang thudc cla vi khuan lao do dot bién gien. Hién tuvong vi
khuan lao khang thu6c thir phat thuong xay rad mot so bénh nhan lao khoang
sau 3 thang dung thudc. Khi xuat hién hién twgng khang thudc thir phéat & mot
bénh nhan lao nao dé 1a bat dau gip kho khin cho viéc diéu tri. Néu xudt hién
hién tvong da khang thudc cliavi khuan lao thi viéc diéu tri cho bénh dé cang
kho khdn hon rat nhiéu, dic biét trén nhitng bénh nhan vira bi lao vira mac
bénh HIV/AIDS.

Céc yéu t6 1am sang lam gia tang khang thudc

Chan doan lao khang thuéc mudn va khong duoc cach ly som.

Phac do diéu tri khdng phu hop, bao gom:

Diéu tri ban dau khong day du, khong hoan thanh diéu tri.

Thay ddi phac do diéu tri khdng phu hop.

Chi thém mdt thudc duy nhéat khi ché do diéu tri trwdc that bai.
Sk dung phac d6 diéu tri dv phong khéng phu hop.

That bai trong viéc cach ly bénh nhan MDR-TB.

That bai trong viéc st dung diéu tri c6 giam sét tryc tiép(DOT).

Thubc gid, thubc kém chat lugng.

Diéu tri lao da khang thuéc

Theo PGS.TS. Nguyén Viét Nhung, nguyén nhan chi yéu nhat vé tinh
trang khang thuéc, phan 16n la do ngudi bénh diéu tri khdng dang, khong du,
khong tuan thl chi dinh cta bac g, hodc ding c6 thé do thay thudc diéu tri
khong theo huéng dan ctia BO Y t€ dan dén lao khang thuéc. Bén canh do,
cong tac phét hién, kiém soat cac ddi tvong nghi lao khang da thu6e chua day
dd tai mot sO dia phuong. Tai nhiéu dia phuong, sy phdi hop gitra Td chong
lao va Bénh vién huyén chua tét trong viéc gti ngudi nghi lao khang thudc di



xét nghiém cling 1& nguyén nhan lam cho hoat déng quan |y bénh nhan lao da
khang thu6c gap nhiéu kho khan.

Khi bénh nhan khéng tuan thd diéu tri nhiéu 1an dan dén tinh trang khang
thudc gay khd khan 1¢n trong qua trinh diéu tri, bénh lao trd nén nguy hiém
va kha nang tr vong cao. Diéu tri bénh lao thong thuong da rat ton kém thi
viéc diéu tri lao khang thubc lai cang ton kém hon. Thoi gian diéu tri lao
khang thudc co thé can kéo dai dén 24 thang, phai két hop nhiéu loai thudc
lao hon binh thudng va céc thudc lao cling ¢6 nhiéu tac dung phu hon. Do dé,
qua trinh diéu tri lao khang thudc s phirc tap hon va can duoc theo déi nhiéu
hon, bénh nhén cang khé tuan thi qué trinh diéu tri. Biéu dang ndi la tinh
trang nay ngay cang gia tang, néu truéc day (nam 2010) ty 1é khang thuoc &
nhom mac méi 1a 2,7% va & nhom diéu tri lai 1& 19%, thi dén nam 2014, cac
ty 1& nay datang lén la 4% va 23%. Hién nay Viét Nam m6i quan ly duoc
khoang 1.000 bénh nhan lao da khang thudc xuat hién hang nam, con lai 2/3
sO bénh nhan chua duoc phét hién, quan ly.

Diéu nguy hiém la nhirng bénh nhan lao da khang thudc chra dugc quan
ly & 14 nguy co cao tiép tuc lay nhiém vi khudn lao da khang thudc cho xa
hoi. Hién tai cac co s¢ y té diéu tri bénh lao dang tich cwc thu dung, quan ly,
diéu tri cac bénh nhan lao trong cdng dong.

Nam 2014, v¢i chi tiéu thu dung bénh nhan lao khang thudc tang 50% so
voi 2013, CTCLQG da méd rong dién trién khai téi 41 tinh thanh trén toan
qudc va ting cudng dao tao, giam sat nham dam bao viéc thuc hién dang quy
trinh k¥ thuat va chat lwong quan ly bénh nhan. V6i két qua thu dung dat
106% so v&i chi tiéu cho thdy nd lwc I6n clia CTCLQG trong viéc tang cwong
phat hién bénh nhan lao da khang thudc.

Nhu vay, dé bénh lao khdng con la ganh nang cho nguoi bénh, gia dinh
nguoi bénh cling nhw cho toan x& hoi, ching ta hdy chung tay phat hién va
diéu tri lao cho tat cA moi ngudi. Hon nira, yéu td quan trong nhét trong cong
téc phong chdéng lao |a phai lam thay doi nhan thirc, nang cao hiéu biét clia
nguoi dan vé bénh lao. Chuong trinh chong lao & cac tinh, thanh phd truc
thudc trung vong daday manh xa hdi héa, nhiéu hinh thic truyén thong gido
duc strc khde vé bénh lao dwgc thyc hién trong toan dan. Nho cac hoat dong
truyén thong tu van trong qua trinh diéu tri nén nhan thirc ngudi dan tang Ién
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rd rét, ty |é bénh nhan bo diéu tri gidm dan. Bén canh dd, can chd trong dau tw
céc cong nghé kY thuat vadich vu dé phét hién som va diéu tri hiéu qua bénh
lao, may Gene - Xpert xéac dinh vi khuan lao & dwgc trién khai mot céch c6
hiéu qua.

Viéc diéu tri cho c&c bénh nhan lao khang da thudc cé thé duoc thuc hién
ngay tai dia phwong nghéo vé nguon lwc. Tuy vao td chirc va ngudn luc ma
viéc diéu tri co thé thuc hién theo cach dwya vao bénh vién hay dvra vao cong
dong. Nhi*rng thanh vién cdng dong duoc tap huan, dwvoc giam sét lién tuc co
thé déng vai tro quan trong trong chuong trinh kiém soét bénh lao khang da
thuéc. Khong tuan tha diéu tri clia bénh nhan [a mdt trong nhirng nguyén
nhan hang dau dan téi két qua diéu tri kém. C6 rét nhiéu ly do khién bénh
nhan khdng hop tac diéu tri, phan Ién vi tré ngai vé kinh té xa hdi. Bénh nhan
8 hop tac diéu tri hon néu nhan duoc céac bién phép ho tro can thiét. Cac bién
phap ho trg bao gbm giam sat DOT, ho trg tinh cdm va quan ly stm va hiéu
qua nhitng phan rng phu cla thuéc. Khong thé coi nhe ngudn nhan luc can
thiét dé thwc hién nhirng bién phap ho tro nay. Viéc cung cip céc bién phap
ho tro noi trén dugc xem 1a mdt phan thiét yéu cla chwrong trinh diéu tri lao
khang da thudc trén pham vi toan qudc.

Nguén:

* Bao cdo tong két hoat dong chong lao nam 2014 va phwong hwéng nam 2015.

* CO str dung tai liéu clia dong nghiép.



