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BO Y TE | CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
: : Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 4849 /BYT-DP Ha Ngi, ngayl9 thang 8 ndm 2024
V/v tang cuong phong,
chéng bénh Pau mua khi.
Kinh gui:

- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung uong;
- Céc Vién Vé sinh dlCh te/Pasteur
- Cac Bénh vién tuyen cudi diéu tri bénh truyén nhiém.

Trong nim 2024, dic biét trong 2 thang gan day, T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO) da ghi nhén su gia ting cao bat thudng s6 trudng hop mic bénh Pau mua
khi (mpox) tai Céng hoa Dan chti Céng Go. Tir diu nim dén nay, nudc nay da
nghi nhan khoang 15.600 trudng hop méc, trong d6 co trén 537 truong hop ti
vong; vi rat mpox nhanh Ib (Clade Ib) dang la nhanh tri trong dot dich tai nude
ndy, budc dau ghi nhin c6 mot s6 dac diém dich té ciia bénh khac biét so véi cac
dic diém dich t& trong vu dich trudc d6 xay trong nam 2022-2024 tai khu vuc
chau Au va mot sb quéc gia khac nhu c4c trudong hop méc tré hon (khoang 50%
& d6 tudi dudi 15 tudi, khoang 39 % tré dudi 5 tudi), co su lay truyén qua nhom
mai dam nir (7, 5%) va c6 su lay nhiém trong céc thanh vién trong hé gia dinh.
Ngoai ra, 04 nudc g1ap voi Cong hoa Dén chu Cong G6 (Burundi, Kenya, Rwanda
and Uganda) da l4n dau ghi nhan céc truong hop méc mpox cé yéu td dich t& lién
quan dén dich bénh mpox dang xay ra tai Cong hoa Dan chii Cong G6. Hai nudc
khac ngoai khu vuc chéu Phi (Thuy Dién, Pakistan) ciing ghi nhén trudng hop

mac mpox nhanh Ib. Trudc dién bién ctia dich mpox lan nay va nguy co lay lan
sang cac quoc gia khac, WHO da cong bb tinh trang khan cip vé stic khoe cong
ddng qudc t& (PHEIC) dbi véi dich bénh mpox ngay 14/8/2024.

~ Péchu dong giam sat, phat hién sm céc truong hop bénh mpox trong nudc

va xam nhép, kiém soét dich kip thoi khéng dé bung phat dién rong, han ché tdi

da s6 mic va tir vong, BO Y t& d& nghi Uy ban nhéan dan c4c tinh, thanh phé truc

thudc trung uong quan tdm chi dao; cac Vién V¢ sinh dich te/Pasteur va Bénh
vién tuyén cudi diéu tri bénh truyén nhidm trién khai ngay mét s6 hoat dong sau:

1. Uy ban nhan dén c4c tinh, thanh phd tap trung chi dao:

- Cac s6 ban, nganh, co quan, don vi trén dia ban tiép tuc thuc hién nghiém
cac chi dao ctia Chinh phu, Thu tuéng Chinh phu tai Cong dién sé 680/CD-TTg
ngdy 01/8/2022 cta Thu tuéng Chinh phu vé viéc tdng cudng cong tac phong
chdng bénh Pau mua khi va céc huéng dan giam sat va phong, chong bénh Pau
mua khi; chan doan, diéu tri bénh dau mua khi; phong ngira lay nhiém bénh déu
- mua khi trong co s& kham bénh, chita bénh bénh Pau mua khi cua By Y té.

- Tang cudng giam sat phat hién cac trudng hop nghi ngd ngay tai ctra khiu;
-giam sat chu dong tai cac co so kham bénh, chita bénh, luu y 1ong ghép gidm sat,



du phong voi hoat dong phong, chbng HIV/AIDS, giam sat tai co s& kham bénh,
chtra bénh phu khoa, da lidu, cac co s y té cong 1ap va tu nhan cung cap cac dich
vu vé phong, chong HIV/AIDS.

- T6 churc tap huan cho can bg y té cac tuyén veé giam sat, cac bién phap
phong, chong, cham soc, dicu tri, phong, chong lay nhiém bénh mpox.

N - Ra soét, ¢ap nhat ké hoach, kich ban phong, cpéng theo cdc tinh huéqg dé
san sang dap ung khi dich bénh xay ra trén dia ban; san sang thuoc, trang thiét bi,
nhan luc, kinh phi dé trién khai cac bién phap thu dung, diéu tri, phong, chong dich.

- Tang cuong thong tin, truyén thong vé cac bién phap phong, chéng dich
bénh Dau mua khi theo khuyén cdo ctia B Y té (kém theo), tap trung truyén thong
cho céc ddi tuong o nguy co cao.

- Tang cuodng t6 chirc kiém tra, giam sat, chi dao cong tac phong chdng
dich tai cac dia phuong.

- Bao cao kip thoi truong hgp nghi ngo, mac bénh Pau mua khi tai dia chi
website: https://macabenh.vncde.gov.vn/?mod=monkey (dién thoai hd tro:
0387525938).

2. Cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur, Bénh vién tuyén cudi diéu tri bénh
truyén nhiém:

- Phan tich, danh gia, theo ddi chat ché tinh hinh dich Bau mua khi tai cac
dia phuong dé kip thoi phat hién cac truong hop bénh, chim ca bénh, nguon lay
bénh, tac nhan gay bénh mai, bat thuong (néu c6). Chu dong bao cao, tham muu
Bo Y té thuc hién cac bién phap phong, chong dich.

- Ra so4t, san sang cac thiét bi, sinh pham, ky thuat xét nghiém phuc vu
chan doan, diéu trj.

- Tiép tuc t6 chirc tap huan, hé trg dia phuong vé _giam sat, xu ly 0 6 dich,
diéu tri cac truong hop méc bénh; hd trg cong tac ldy mau, ky thuat xét nghiém
chan doan bénh.

- Chu dong, san sang thuép, thiét bi, nhan luc, kinh phi dé trién khai céac
bién phap phan loai, thu dung, diéu tri, phong, chong dich.

Tran trong cam orn./,m/v
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- PTTg. Lé Thanh Long (dé bao cao);

- B truang (dé bao cdo);

- Cac dong chi Thir trudng;

- Van phong Chinh phu;

- C4c don vi thudc, truc thude BO Y té;
-So Y té cac tinh thanh phd truc thude Trung wong; 4 “
- TT CDC céc tinh, thanh phd truc thuge Trung vong; Nguyefi Thi Lién Huong
- Luu: VT, DP.




KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH DAU MUA KHI (MPOX)
'Dé chu dong phong, chéng bénh Dau mua khi, B Y t& huong dan va

khuyén cdo ngudi dan nhén biet cac triéu ching nghi ngd va thuc hién céc bién
phép phong bénh nhu sau:

A. Cac triéu chimg nghi ngo:

- C6 phat ban cap tinh dang myn nudc hodc mun mu va kh6ng giai thich
dugc bang cac bénh phat ban ph6 bién khac (thuy dau, herpes, séi, nhiem trung
da do vi khuan, lau, giang mai...).

- Va co mot ho,ac nhiéu triéu chung sau: Pau dau, Sét (>38,5°C), Néi hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét moi.

- Va c6 mdt hodc nhiéu yéu to dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khai phat triéu chung, co t1ep xuc voi truong
hop bénh xéac dlnh hodc trudng hop bénh nghi ngo, thong qua tiép xtic Vat ly truc
t1ep v6i da hodc ton thuong da (bao gom ca quan hé tinh duc), hodc tlep xuc voi
céc vat dung bj 6 nhiém nhu quén 4o, giudng, dd ding ca nhan cta ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trude khi khéi phat triéu chimg, c6 quan hé véi nhidu
‘ban tinh. , » :
B. Cac bién phap phong bénh |
1. Che miéng va miii khi ho hogc hdt hoi, tt nhat che bang khan vai hogc
khan tay hodc khan gidy dung mét lan hodc ong tay 4o d€ lam giam phat tan cac
dich ti€t duong hoé hép; rira tay bang xa phong va nudce sach hodc dung dich sat
khuén ngay sau khi ho, hat hoi. Khéng khac nho bira béi noi cong cong.

2. Thuong xuyen rira tay bang xa phong va nudce sach hoac dung dlCh sat
khuén tay.

3. Nguoi co tneu chung phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kem theo
mdt hodc nhiéu triéu chimg nghi ngd cin chii dong lién hé véi co sd y té dé dugc
theo doi, tu van kip thoi; dong thot, can chi dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

‘4. Tranh tiép xtic gin véi nguorl méc bénh, tranh tiép xdc truc t1ep voi nhiing

vét thuong, dich co thé, giot bén va cac vat dung, d6 ding bi nhlem mam bénh. Trong

“truong hop noi o/nm lam viéc c6 nguoi méac hode nghi ngd méc bénh, can thong bao
cho co quan y t& dé duoc tu van va xir tri kip thoi, khong tu ¥ diéu tri.

5. Nguoi dén cac quéc gia co luu hanh dich bénh déu mua khi, can tranh
tiép xtic v6i ngu’orl nghi ngd/mic bénh, dong vét cd va (chet hoic séng) nhu: dong
vét gam nhim, tha c6 tui, dong vat linh trudng co thé chura vi rat dau mua khi.
- Khi quay tro vé Viét Nam can chu dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé
duoc tu van.

6. Dam bao an toan thuc phdm; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cuong
van dong the luc, nang cao suc khoe.
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